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Ausbildung zur Pilgerbegleiterin/
zum Pilgerbegleiter EJW

Transnationaler Lehrgang in drei Modulen
Mai bis September 2020 unterwegs auf dem Ziircher Weg




«Du findest den Weg nur,
wenn du dich
auf den Weg machst.»

Mary Ward




Lehrgang
Pilgerbegleiterin/Pilgerbegleiter EJW

Die Lehrgénge fur Pilgerbegleiterinnen und Pilgerbegleiter
bestehen aus drei Wochenendmodulen und einer Projekt-
arbeit. Die Teilnehmenden machen sich vertraut mit den
Besonderheiten des Pilgerns in einer Gruppe. Wahrend der
Kurse erarbeiten sie in Gruppen einen Pilgerhalbtag und
ein eigenes mehrtagiges Pilgerangebot (Zertifikatsarbeit).

Der Kurs richtet sich an Menschen aus allen am Projekt
«Europaische Jakobswege» beteiligten Léandern (Schweiz,
Deutschland, ésterreich), an pilgererfahrene Frauen und
Méanner, an Géaste-, Wander- und Naturfihrerinnen, an
kirchliche Mitarbeitende, die in der Jugend-, Generationen-,
Erwachsenen- oder Seniorenarbeit tatig sind.

Der Jakobsweg ist in der christlichen Tradition verwurzelt.
Darum gehort zur Teilnahme an diesem Kurs auch die Bereit-
schaft, sich auf unterschiedliche Ausdrucksweisen christ-
licher Spiritualitat einzulassen. Zur Spiritualitat des Pilgerns
gehdrt eine achtsame Art des Unterwegsseins. Wer achtsam
geht, wird erfahren, durch den Weg veréndert zu werden.
Beim Pilgern geht es darum, bereit zu sein fir einen erfahr-
baren spirituellen Wandlungs- und Reifungsprozess.

Als ausgebildete Pilgerbegleiterin/ausgebildeter Pilger-
begleiter EJW sind Sie dazu beféhigt, Pilgerinnen und Pilger
auf ihrem Weg zu begleiten und den Reifungsprozess,

der sich durch das Pilgern einstellt, durch eine geeignete
Gestaltung der Pilgertage anzuregen und zu unterstitzen.



Modul 1
Pilgern auf dem Jakobsweg

e Donnerstag, 21. Mai 2020, 13.30 Uhr
bis Sonntag, 24. Mai 2020, 16 Uhr

0 Begegnungszentrum Rudlingen/SH

0 Vorbereitungszeit fur die Teilnehmenden:
Vorbereitende Lektire zu ausgewahlten Themen.
Die Literatur wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Inhalt
® Theologische und historische Zugédnge zum
Pilgern

e Pilgern und Pilgerspiritualitat; Achtsamkeit;
Pilgersymbole

¢ Praxiswerkstatt Pilgergottesdienst
¢ Mit einer Gruppe unterwegs |
e Erarbeiten des Praxismoduls (Eigenarbeitszeit)

e Einfihrung in die Zertifikatsarbeit
(eine eigene Pilgerreise gestalten)

e kurze Einflhrung in Gruppenprozesse

e kurze EinfUhrung in «Erlebnispddagogik
und Spiritualitat»

e Blichertisch



Modul 2
Mit einer Gruppe unterwegs

e Mittwoch, 24. Juni 2020, 10 Uhr
bis Sonntag, 28. Juni 2020, 13.30 Uhr

0 Ubernachtungen im Begegnungszentrum
Ruidlingen/SH, Kloster Kappel

o Vorbereitungszeit fur die Teilnehmenden: 1,5 Tage

Gemeinsam unterwegs auf dem Jakobsweg
zwischen Schaffhausen und Winterthur mit
einem Abstecher und einer Ubernachtung

im Kloster Kappel am Albis/ZH. Die Uber-
nachtungen finden im Begegnungszentrum
Rldlingen/SH sowie im Kloster Kappel statt.

Inhalt
e Praktisches Einliben der Pilgerbegleitung

e Gestalten und Erleben von besinnlichen
Stationen

e Auswertung der Pilgererfahrungen

e Einfihrung in die erlebnisorientierte
Kirchenpéddagogik am Beispiel der Kloster-
kirche Kappel am Albis

e Mit einer Gruppe unterwegs Il
e Gruppendynamische Prozesse
¢ Pilgern in der Stadt und Strassenexerzitien



Modul 3
Eine eigene Pilgerreise gestalten

e Freitag, 18. September 2020, 10 Uhr
bis Samstag, 19. September 2020, 16 Uhr

O Begegnungszentrum Rudlingen/SH
o Vorbereitungszeit fir die Teilnehmenden: 3,5 Tage.

Inhalt

¢ Die Teilnehmenden prasentieren die Planungs-
entwurfe ihrer eigenen Pilgerreise in einem
Einzelgesprach mit einem Expertenteam

e Sie entwickeln die Planungsentwirfe
anschliessend in einer Gruppe weiter

e Werbung einer Pilgerreise

e Das Projekt «Européische Jakobswege»
¢ Velo-Pilgern

¢ Rechtliche Bestimmungen

e Hilfen fir die Tatigkeit als Pilgerbegleiterin EJW/
Pilgerbegleiter EJW

¢ Rickblick auf den gesamten Lehrgang
o Gottesdienst mit Ubergabe der Zertifikate

Zertifikat

Nach dem Besuch aller Module und der Auswertung
des eigenen Pilgerreiseentwurfs erhalten die Teil-
nehmenden das Zertifikat «Pilgerbegleiterin/Pilger-
begleiter Europaische Jakobswege».
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Informationen

8 Michael Schaar, Pfarrer, Leiter des
Pilgerzentrums St. Jakob am Stauffacher in Zirich

8 Marianne Lauener, Pilgerbegleiterin EJW,
Pradikantin (Reformierte Kirchen BE-JU-SO),
Erwachsenenbildnerin SVEB 1, Frutigen

O In Zusammenarbeit mit verschiedenen Fachleuten

Lehrgangskosten

Kursgeld CHF 585.—. Ubernachtung und Verpflegung
CHF 900.-. Basis Vollpension. In Modul 2 werden

die Mittagessen wéahrend der drei Pilgertage von den
Teilnehmenden selbst bezahlt (Verpflegung aus dem
Rucksack). In allen Modulen stehen Doppelzimmer zur
Verfligung. In Modul1 und Modul2 entstehen Fahrtkosten
im 6ffentlichen Verkehr in geringerem Mass (je nach Abo).

Riicktrittskonditionen

Ab 3 Monate vor Kursbeginn: 25 % des Pauschalpreises™
Ab 2 Monate vor Kursbeginn: 50 % des Pauschalpreises™
Ab 1 Monat vor Kursbeginn: 100 % des Pauschalpreises™

*Kursgeld und Unterkunftskosten, inkl. Verpflegung.
Es wird empfohlen, eine private Ricktrittsversicherung
abzuschliessen.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Informationen

Pfarrer Michael Schaar Marianne Lauener
michael.schaar@zh.ref.ch pilgerbegleitung@pilgerbegleitung.ch
Telefon +41 (0)44 242 89 15  Telefon +41 (0)33 671 54 04
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Anmeldung
fiir die transnationale Ausbildung CH-2020
zur Pilgerbegleiterin EJW zum Pilgerbegleiter EJW

Bitte legen Sie lhrer Anmeldung zudem bei:

eoKopie lhres Nothelferkurses (nicht alter als drei Jahre, kann
bis zu Modul 3 im September 2020 nachgereicht werden).

®FEin Motivationsschreiben (max. eine A4-Seite),
in dem Sie auch einen méglichen Ausblick auf die
Zeit nach dem Ausbildungsabschluss geben.

oEin Passfoto

Vorname
Strasse
PLZ/Ort
Land

Tatigkeit

Telefon

!I
!i

Halbtax (Schweiz) Generalabo (Schweiz)
Ich esse vegetarisch

Bemerkungen

Von den Riicktrittsbedingungen habe ich
Kenntnis genommen und bestéatige diese hiermit.

Ort, Datum

Unterschrift

Bitte Talon ausgefiillt bis 15. Januar 2020 senden an:

Pilgerzentrum St. Jakob, Ausbildungsgang Pilgerbegleitung,
Stauffacherstrasse 8, CH-8004 Ziirich
Oder elektronisch (gescannt) an: pilgersekretariat@zh.ref.ch



